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in der Kinospe zu verharren,
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das Risiko, zu blithen.

fulle - freude - erbliuthen

die guten dinge im leben - weil du es dir wert bist!
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Winter 2021
: ’VERANSTALTUNGEN

| § RAUCHERN

| § TONKABOHNE

| § AYURVEDA KUCHE

| § HEILKRAFT NAHRUNG
| § GESCHENKIDEE

| § HYDROLATE

RAauchern zur
wintersommen—
wewnde

' Jeweils um den 21/22. De-

zember beginnt mit der Win-
tersonnwende ein neuer Zy-
klus im Jahreslauf der Erde.
Man konnte sagen, dass zu
diesem Zeitpunkt das wahre
bzw. eigentliche neue Jahr
beginnt.

...mehr erfahren auf Seite 2

Dle Hellkraft der

Farben Ln

uwnserer Nahrung

Die Auswirkungen von Licht-
und Farbmangel erleben viele
im recht dunklen Spatwinter:
Mldigkeit und depressive
Stimmungslagen nehmen in
dieser Zeit deutlich zu.
Bereits vor 2000 Jahren wies
der Ayurveda auf die Bedeu-
tung von Farben hin.

...mehr erfahren auf Seite 3

Kostbare
HYy drolate

Bei der Wasserdampfdestil-
lation der Krauter & Bliten
entstehen kostbare Destilla-
tionswasser oder Hydrolate.

Diese Bliten-Krauterwasser
sind sehr fein, subtil und mild
und haben gerade durch die-
se Eigenschaft einen grofien
Anwendungsbereich in der
Kosmetik

...mehr erfahren auf Seite 4

Gewiirz-Topping
Classic Ayurveda

Granatapfel - “

Regenerierendes Pflege-Ol
Weleda




Das Buch vom Réduchern
Susanne Fischer - Rizzi

DAS BUCH VOM

RAUCHERN

29,90 €

b
Heubliiten Kardamom |
Reinigungsbalsam
Dr. Hauschka

flr Korper und Hande
200 ml
25 €

Grippheel
50 TabL.

AVP* 10,50 €
nur 5,50 €

Muccosolvan Hustensaft .
21 x5 ml

;:;_

AVP* 8,50 €
nur 6,90 €
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unsere veranstaltungen

% im januar und februar 2022

Energetisches Rauchern zum
Jahresanfang am 26.Januar
18:30 Uhr

Thema: Loslassen und Neubeginn -

mit einer positiven Ausrichtung in das Neue
Jahr gehen.

Mit Raucherritualen offnest du deine in-
neren Raume und bekommst Zugang zu
deinen ganz verborgenen Winschen und
Bediirfnissen.

Dozentinnen: Gertrud Grawe &
Simone Marek
Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 20,- €

ANMELDUNG
telefonisch:
per E-Mail:

0461 -23215
mail@duburg-apotheke.de

# 03.Februar

Rauchern, Meditation & Mantren
am 03. Februar
18:30 Uhr

Thema: Die Bedeutung & Kraft
gemeinsamer Rituale

Wir wollen mit euch eintauchen in Mantren
& Raucherrituale. Mit der damit entstan-
denen Ruhe und Entspannung des Geistes
werden wir eine tiefe, gefiihrte Meditation
und ein Raucherritual erfahren.

Dozentinnen: Gertrud Grawe,

Frauke Freynhagen & Simone Marek
Veranstaltungsort: ,Ankommen* in
Meierwik

Kosten: 30,- €
inkL. Skript und Ayurveda-Kostproben

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

rauchern zur wintersonnenwende

/A neues jahr und gute energie

Unsere Vorfahren wussten, dass das neue
Jahr an der Wintersonnenwende beginnt,
und dass man diesen Zeitpunkt nutzen
kann, wenn man durch geistige Arbeit so-
wie Raucherrituale dem eigenen neuen
Jahr eine gute Energie mitgeben mochte.

So kénne man durch Nutzung dieses wich-
tigen Zeitpunktes die natirliche Unterstiit-
zung des Mutter- Erde & Vater- Sonne- Zy-
klus erfahren.

Jeweils um den 21./22. Dezember beginnt
mit der Wintersonnenwende ein neuer Zyk-
lus im Jahreslauf der Erde.

Hier beginnt das eigentliche neue Jahr.

die tonkabohne zum rauchern
/2 amulett fiir gliick, geld und liebe

Der Duft der Tonkabohne ist zart, siif3,
warm, heiter und ,venusisch®. Er wirkt har-
monisierend und gemiitserhellend. Kaum
ein anderer Duft verbreitet schon in Spuren
eine derart positive, goldene Stimmung wie
Tonka. Aus ayurvedischer Sicht senkt Ton-
ka das Vata-Desha und harmonisiert das
Pitta - Dosha. Als ganze Bohne wird sie als
Amulett fur Gliick, Geld und Liebe mit sich
gefiihrt. Als Wunschbohne kann sie, mit ei-
nem Wunsch besprochen, an einem ausge-
wahlten Ort in der Erde vergraben werden.

Zum Rauchern kann man die Bohnen am
besten mit einer Muskatreibe verreiben.

Rauchermischungen mit Tonkabohne aus
der Duburg-Apotheke:

Chocolate: 5,95 €

Sinnesrausch: 4,95€

Wandelkraft: 4,95 €

jel5g

Mit Ayurveda das Immunsystem
starken am 17. Februar
19:00 Uhr

Thema: ,Immun - Booster*fiir kbrperliche &
psychomentale Balance und Starke

An diesem Abend beschaftigen wir uns da-
mit, wie du mit ayurvedischer Erndhrungs-
und Lebensweise deine kérperliche und
psychomentale Widerstandskraft stdrken
kannst.

Dozentinnen: Ayurveda Therapeutin &
Yogalehrerin Simone Marek
Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 30,- €
inkL. Skript und Ayurveda-Kostproben

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

Raucherrituale / Raucherkultur
gestern und heute

Rauchern im Hier und Jetzt, mit dem Wissen
der alten Kulturen, der Medizinfrauen- und
Manner, um die Kraft und den Heilwert des
Raucherns.

Schon die damaligen Hochkulturen hatten
ihre Raucher-Rituale und Traditionen.

Agypter, Inkas, Perser und nicht zu verges-
sen unsere keltischen Vorfahren verbanden
sich mit dem aufsteigenden, wohlriechen-
den Rauch.

In dieser Zeit feiert die Menschheit auch
das wiederkehrende Licht, denn die Tage
werden wieder langer und lichtvoller.

60 ml
5,95 €

Hier unser neuer Veranstaltungsflyer!

Liegt fiir dich in unserer Apotheke aus.

Gesinder
Leben & Achtsamkeit

entwickeln
¥

+"  Workshops & ™.
+ \leranstaltungen =
#  inder Duburg-Apotheke &

im Ankommen, :

Pallas Athene

Spirituelle Rauchermischung,
die hilft, selbstbewusst, gerecht und
weise aufzutreten.

Inhalt: Schungit, Mistel, Eibisch, roter
Pfeffer, Myrrhe

Geschenktipps zu Weihnachten
bekommt ihr bei uns in der
Duburg-Apotheke

=
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das chutney in der ayurveda-kiiche

g chutneys sind die kronung der ayurvedischen kochkunst

Durch die harmonische Abstimmung der
sechs Geschmacksrichtungen erhalt ein
Chutney nicht nur seinen delikaten Ge-
schmack, sondern setzt dem ganzen ayur-
vedischen Menii noch eine Krone auf.

Mit seinem Geschmack, Konsistenz und
Farbe, befriedigt das Chutney alle Sinne
und macht die Speisen besser bekommlich.
Chutneys sind eine Spielwiese fiir den oder
die Ayurveda- Kochin.

Gerade im Spatsommer und Herbst, erleben
wir in der Natur Fille pur - Erntezeit von
Beeren, Obst & Gemiise.

Alles kann mit etwas Kreativitdt und Sinn
fur gute Kombinationen in ein Chutney ver-
wandelt werden.

die heilkraft der farben in unserer nahrung

Achte dabei auf die 6 Geschmacksrichtun-
gen, reifes Obst und Gemuse und einen
liebevollen achtsamen Kochprozess. Selbst
das einfachste Essen kann mit einem Chut-
ney zu einem Festessen werden.

Achtung: Achte darauf, dass die Kombina-
tion Obst und Fleisch im Ayurveda toxisch
wirkt. Wenn du fiir dich Chutneys zuberei-
test, kannst du das gerne am Wochenende
tun und deine Chutneys dann in Glaser
fullen und in den Kihlschrank zum Auf-
bewahren stellen. Somit hast du die ganze
Woche Uber, dein kleines ,Kronchen® im
Kuhlschrank. Besonders fur Berufstatige ist
das in Kombination mit warmen Basmati-
reis, eine gute Grundlage fiir eine nahrende
Ayurveda- Mittagsmahlzeit.

Weitere Chutney-Rezepte findet ihr auf
duburg-apotheke.de/service/koch-rezepte

2 auswirkungen von licht- und farbmangel

Die Auswirkungen von Licht- und Farbman-
gel erleben viele im recht dunklen Spat-
winter:

Miidigkeit und depressive Stimmungslagen
nehmen in dieser Zeit deutlich zu.

Bereits vor 2000 Jahren wies der Ayurveda
auf die Bedeutung von Farben in der Diag-
nostik und Behandlung von Patienten hin.
In der Ayurveda-Ernahrungstherapie wer-
den alle Sinne mit einbezogen. So wird die
positive Body-Mind-Wirkung der Nahrung
durch schone Farben, Diifte und siifse Ge-
wiirze verstarkt.

Farben in unserer Nahrung erzeugen eine
bestimmte Emotion in unserem Kérper.
Unter anderem wirkt Orange besonders ap-
petitanregend und freudvoll.

=

Gold, sanftes Gelb oder Orange fordert
geistige Klarheit, positive Motivation,
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit; har-
monisiert und aktiviert den Geist, fordert
die Intelligenz, starkt Herz und endokrine
Organe; verbessert die Immun- und Le-
benskraft; reduziert Vata und Kapha, akti-
viert Pitta.

Simone Marek
Ayurveda-Therapeutin &
Spezialistin immer mittwochs
von 13-18 Uhr in der
Duburg-Apotheke
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die tonka-bohne in der ayurveda-kiiche
tonkabohnenpuddingcreme mit feigen

Tonkacreme:

500 ml Reis- oder Sojamileh (Bio-
Laden)

3 El Rohrohrzucker oder Sharkara
/2 TU Ingwerpulver

/s TL Kardamompulver

/2 TL Zimtpulver

/4 TU Vanillezucker

5 Tonkabohnen

Blo Maisstiirke zum Andicken
Zum Abschmecken 1 Spritzer Ro-
Senwasser

4 frische Felgen, in feine Schelben
geschnitten

1> TL Ghee

2 BL Rohrohrzucker oder anderes
Sithmittel

200 wil roter Traubensaft

Prise Zimt, karamellisierte Ama-
ranthpoppies zur Deko

af

Happy India
Nicky Sitaram Sabnis

26 €

Zubereitung:
Die Tonkabohnen iiber Nacht in der Milch
einlegen.

Die aromatisierte Milch dann unter Beiga-
be von Zucker und Gewiirzen 5 Min. sanft
kdcheln lassen, bis sich die itherischen Ole
freisetzen, dann die Tonkabohnen heraus-
fischen. Nun zur Bindung die Maisstarke
nach Packungsangabe anriihren, mit dem
Schneebesen in die kochelnde Fliissigkeit
einrlihren, aufkochen lassen, mit 1 Spritzer
Rosenwasser abschmecken - fertig.

Fir die Feigeneinlage zuerst das Ghee er-
hitzen, dann den Zucker hineinriihren auf-
losen und die vorbereiteten Feigen dazuge-
ben, kurz karamelisieren, mit Traubensaft
abldschen, und eine Prise Zimt hinzufligen.
Alles etwas einkocheln lassen; abge-
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Ayurmed Ghee
Original Bio Ghee
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schmeckt wird zum Schluf, falls nétig,
mit Stmitteln nach Geschmack.

Die Creme und die Feigenmarmelade
abwechselnd in hiibsche Glaser fiillen,
mit den karamelisierten Amaranth-
poppies dekorieren, und zur Kihlung
an die Seite stellen.

Generell sollte Kapha von diesen Suf3-
speisen eher selten etwas zu sich neh-
men, falls doch, dann auf jeden Fall
eine sehr kleine Portion.

Weitere Rezepte findet ihr auf
duburg-apotheke.de/service/koch-rezepte

Neo Angin Halstabletten .
24 Stk.

AVP* 9,50 €
nur 7,50 €

- zwiebel-apfel chutney

! 3 grobe Zwiebeln 3 Apfel (Boskop)
' 1/2 Zimtstange
! 2 rote Chilischoten
I 2 EL Cranberries
' 2 Nelken
1 Lorbeerblatt
| 5 Zweige Majoran

+ Zubereitung:

i Die Zwiebel und die Apfel schilen und
i in kleine Stiicke schneiden.

+ Die Chilis halbieren und entkernen.
' Zucker mit dem Wasser in einer Pfan-
: ne karamellisieren lassen und mit Saft

1/4 TL Anlssamen
1/2 TL schwarzer Pleffer, gemanlen
& Kardamomkapseln _@
2 EL Rohrzucker
1 TL Ursalz

1 6L weibweinessig —

1 BL wWasser und 200 ml Apfelsaft

abléschen. Zwiebeln, Chilis, Cranber- !
ries, Salz und Gewiirze dazugeben und :
15 Minuten kdcheln lassen. Jetzt die !
Apfel beifiigen und nochmals 15 Mi- :
nuten einkochen lassen.




Diclo Ratio Schmerzgel
150 g

AVP* 16,99 €
nur 10,90 €

Paracetalgin Ratio
20 Stk.

[EFT=a T=tm T= 0 =05

ratiopharm

Paracetalgin '}
500 mg

AP 3,50 € o

' nur 2,50 € 296 :
N

Edle Rose Korperol

Maienfelser Manufaktur

b |
Rosenbliitenwasser Cuvee

Bio Demeter

Maienfelser Manufaktur

100 ml
2195 €

geschenkidee

IJ] das buch der blumen
& das buch vom gemiise

Olaf Hajek ist derzeit einer der erfolg-
reichsten Illustratoren der Welt.

Seine Arbeit ist in Publikationen wie The
New York Times und The Guardian zu se-
hen, in Anzeigen fiir Unternehmen wie Ba-
cardi und Daimler Benz sowie auf Briefmar-
ken fiir die britische Royal Mail.

Hajeks farbenfrohe Illustrationen und
strukturierte Gemalde sind von folkloristi-
scher Naivitat und Frische.

Beeinflusst von westafrikanischer und la-
teinamerikanischer Kunst, kreiert er surrea-
le Gegenuberstellungen von Marchenfanta-
sien und ungeordneten Realitaten.

Das Buch der Blumen: Olaf Hajeks Buch der
Blumen: Pflanzen mit Heilkraft in fantasti-
schen Illustrationen fir alle Pflanzenfans
von 8 bis 99 Jahren.

"Olaf Hajek zeigt Heilpflanzen wie im Mar-
chen - ein Hausbuch fiir alle Generationen”
(Tagesspiegel)

Beide Biicher je 22,00 €

I mit seiner heiligkeit
dem dalai lama, durchs
jahr 2022

Millionen von Menschen orientieren sich in
ihrem Leben an den buddhistischen Weis-
heiten des Dalai Lama. Dieser Kalender mit
Sinnspriichen seiner Heiligkeit vereint die
zentralen Einsichten und Botschaften der
Liebe, der Zuversicht und des Mitgefiihls.
Bendtigen wir diese Qualitaten nicht gera-
de in der jetzigen Zeit?

Preis: 12,99€

Wir flihren weitere Kalender und kleine Ge-
schenkideen in unserer Duburg-Apotheke.
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

kostbare hydrolate

destillationswasser

Kostbare Hydrolate zum Verschenken -
von der Manufaktur Maienfelser:

Bei der Wasserdampfdestillation der
Krduter & Bliiten entstehen kostbare
Destillationswasser oder Hydrolate.

Diese Bliiten-Krduterwasser sind sehr fein,
subtil und mild und haben gerade durch
diese Eigenschaft einen grofien
Anwendungsbereich in der Kosmetik.

Wissenswerte Informationen iiber
Hydrolate

Die Maienfelser eigenen Destillate /
Duft-Wasser sind 1:1 hergestellt, das heifit
praktisch 10 kg Bliiten ergeben 10 Liter
Wasser im ersten Destillationsvorgang.
Dadurch sind die Wasser konzentriert, sehr
kostbar, intensiv und trotzdem mild. Ohne
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Alkohol und jegliche Zusitze von Kon-
servierung! Das Wasser zu diesen feinen
Hydrolaten stammt nicht einfach aus der
Wasserleitung, die Maienfelser Manufaktur
benutzt weiches Regenwasser, das speziell
fur diesen Zweck gesammelt wird. Und was
sehr wichtig ist und fast niemand weif3: Alle
Hydrolate bendtigen nach ihrer Destillati-
on noch eine gewisse Ruhezeit, um zu ihrer
Vollkommenheit auszureifen. Frisch ist in
diesem Fall nicht das Beste. Ein Jahr Lage-
rung, sprich Reifezeit, ware optimal.

Anwendung: Je nach Duft und Eignung in
der Naturkosmetik, als Gesichtswasser, zur
Reinigung und Erfrischung, als Parfiim, auf
Reisen, als Raumduft, fiir die Aromalampe
und den Wasserbrunnen etc.

* Preisnachlésse beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs.3 S.1,2.
HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)

ihr team der duburg-apotheke
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Carolin Freynhagen
Apothekerin

i el g
Frauke Freynhagen
Apothekerin

Malte Freynhagen

Inhaber
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Elke Hinrichsen
Apothekerin

= et

Carla v. Borzeszkowski
Apothekerin

Peter Sochart
Apotheker

Bente Petersén Stefanie Kuhn
PTA PTA PTA

Wiebke Kristensen
PTA PTA

Mareike Meierdierks Sabrina Dittmann
PTA PKA PKA

Simone Marek
PTA Ayurveda Therapeutin

Tania Wessel

Frauke Kohne
Buchhalterin

Britta Lander Elisabeth Bogatsch

Raumpflegerin Botin

Geschenktipps
bekommt ihr

bei uns in der
Duburg-Apotheke.
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